
２０２０．４月～

　[エンジョイ]レッスン・フリー 　[エンジョイ]レッスン・フリー 　[エンジョイ]レッスン・フリー 　[エンジョイ]レッスン・フリー 　[エンジョイ]レッスン・フリー

※20分間のレッスンになります ※20分間のレッスンになります

　［ひまわり］３歳グループ

　［もも］２歳グループ 　［もも］２歳グループ 　［さくら］１２－１０級

１５：１５～１６：００ １５：１５～１６：００

１５：３０～１６：１５ 　［さくら］１２－９級 １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ 　［ひまわり］３歳グループ

　［ひまわり］３歳グループ   [スーパーKids]８級 　［ひまわり］３歳グループ 　［ひまわり］３歳グループ 　［さくら］１２－９級

　［さくら］１２－１０級 １６：００～１７：００ 　［さくら］１２－１０級 　［さくら］１２－１０級 １６：００～１７：００

１６：１５～１７：００ 　［小・中学生］１２－６級 １６：１５～１７：００ １６：１５～１７：００ 　［小・中学生］１２－６級

　［さくら］１２－９級 　［さくら］１２－９級 　［さくら］１２－９級

  [スーパーKids]８級   [スーパーKids]８級   [スーパーKids]８級

１７：００～１８：００ １７：００～１８：００ １７：００～１８：００ １７：００～１８：００ １７：００～１８：００

　［小・中学生］１２－４級 　［小・中学生］５－３級 　［小・中学生］１２－４級 　［小・中学生］１２－４級 　［小・中学生］５－３級

　［ﾀﾞﾝｽｽｲﾐﾝｸﾞ］   [スーパーKids]８級

１８：００～１９：００ １８：００～１９：００ １８：００～１９：００ １８：００～１９：００ １８：００～１９：００

　［小・中学生］３－０級・ﾁｬﾚﾝｼﾞ 　［小・中学生］２－０級 　［小・中学生］３－０級 　［小・中学生］３－０級 　［小・中学生］２－０級

　［育成］準育成 　［育成］準育成 　［育成］準育成 　［育成］準育成 　［育成］準育成

１８：３０～２０：００ １８：３０～１９：３０ １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １８：３０～１９：３０

　［育成] 　［育成] 　［育成] 　［育成] 　［育成]

１９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０

　［選手] 　［選手] 　［選手] 　［選手] 　［選手]

　[エンジョイ]レッスン・フリー 　[エンジョイ]レッスン・フリー 　[エンジョイ]レッスン・フリー 　[エンジョイ]レッスン・フリー 　[エンジョイ]レッスン・フリー

２０：００～２１：３０ １９：３０～２１：３０ ２０：００～２１：３０ ２０：００～２１：３０

　［ちゅうりっぷ］親子

１９：３０～２１：３０

◇エンジョイは記載の時間内に様々なレッスンプログラムがございます。

　［ひまわり］３歳グループ １３：５０～１４：５０ １３：５０～１４：５０

　［さくら］１２－１０級

※上記の時間内 ３０分間のレッスンになります ※上記の時間内 ３０分間のレッスンになります

１４：３０～１５：１５ １４：３０～１５：１５

１３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０

１３：４５～１４：１５ １３：４５～１４：１５ １３：５０～１５：２０ １３：５０～１５：２０ １３：４５～１４：１５

　［ちゅうりっぷ］親子 　［ちゅうりっぷ］親子 　［たんぽぽ］ベビ－MtoM 　［たんぽぽ］ベビ－MtoM

マイ・エス・スイミング国立　時間割

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


