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コース 13:00 13:15 13:30

チャレンジ平泳ぎ（窪⽥） ワンポイント（伊藤＆笹野）
ステップ

（笹野＆窪⽥）

14:15 14:30    14:45   15:0013:45 14:00

⼟
曜
⽇

タイムトライアルへの道（窪⽥ [伊藤]）

ウォーク＆ラン
（藤原）

⽔
曜
⽇

チャレンジクロール
（千代延）

アクアチャレンジ
（窪⽥）

歩⾏者専⽤コース

歩⾏者専⽤コース

⾦
曜
⽇

マスターズＡ（中村宏＆藤原）

チャレンジ背泳ぎ
（中村優）

歩⾏者専⽤コース

歩⾏者専⽤コース

歩⾏者専⽤コース

ダンススイミング（安部）

歩⾏者専⽤コース

⽊
曜
⽇

のんびりマスターズ
（千代延）

チャレンジバタフライ（荒井＆笹野） 初⼼者（笹野）
アクアビクス

（藤原&信坂）

⽕
曜
⽇

マスターズＡ（窪⽥）

ウォーク＆ラン
（信坂） ⽔中空⼿（中村優）

コース 13:00 13:15 13:30 13:45 14:00 14:15 14:30 14:45  15:00   15:30

フリーコース １３：００〜１５：３０

フリーコース１３：００〜１５：１５

フリーコース １３：００〜１５：３０

フリーコース １３：００〜１５：３０

フリーコース １３：００〜１５：００


